
 

 

LES MERCREDIS LOISIRS 

 

 

 Planning de la 2ème période, de janvier à février 2023 : (sous réserve de modifications) 

Matin 
Après-
midi 

ACTIVITÉS (APA) LIEU 
AUTRES ANIMATIONS 

sur PAL et RLP 
DATES 

X  
Intervention de 

l’UNICEF 
(Droit des Enfants) 

RLP Paysage à l’encre et au gros sel /  
Cadre d’hiver 

 
04/01/2023 

 X Speed-ball PAL 

X  Fit-Mouv’ RLP Bonhomme de neige en papier 
maché / 

Gants bonhomme de neige 
 11/01/2023 

  X Escrime PAL 

X  Training Fit-Mouv’ RLP « Graine magique d’hiver » (boule de 
graisse pour oiseaux) / 

Petit ours et ses oiseaux / 
Pingouin sur sa banquise 

18/01/2023 
 X 

Intervention de 
l’UNICEF 

(Droit des Enfants) 
PAL 

X  Fit-Mouv’ RLP Morpion du grand froid / 
Bottes d’hiver / Glacier volcan 

25/01/2023 
 X Speed-ball PAL 

X  Fit-Mouv’ danse RLP 
Marionnettes de carnaval /  

Mobile Arlequin 
01/02/2023 

 X 
Robotique ? 

Zumba 
PAL 

 
X 

Intervention de la 
Médiathèque  
(Kamishibaï) 

PAL CARNAVAL 
Journée mutualisée sur PAL 

« Le roi du recyclage » 
Défilé 

Création de masques 

08/02/2023 

 X 
Intervention de 

l’UNICEF 
(Recyclage) 

PAL 

 

 

 

Pour RLP => Malek Chevallier : les-cigogneaux@opal67.org 

Pour PAL => Nadège D’Anna : nadegedanna@gmail.com  
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